
傷害保険付き 湯来ロッジまたは湯の山温泉館の入浴券付き高齢者いきいき活動ポイント対象イベントお食事付き

体験は全て完全予約制です。各締切前までにご連絡ください。
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1
J A N U A R Y

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

ゆみこさんの楽しいヨガ

ゆみこさんの楽しいヨガ

田舎みそ作り

田舎みそ作り

田舎みそ作り

キノコのお話とシイタケ植菌体験

楽市楽座

そば打ち教室

サ活　川と温泉とテントサウナ

湯来の子どもたちが作った大きな「湯来かるた」でかるた取
りをします。お土産付き。

10：30～12：00
500円

時 間
参加費

湯来のあんみつ姫と
甲斐さゆみさん
20名            
当日予約OK

講師

定員
締切

 大きな湯来かるた取り5
日

湯来交流体験センターの玄関周りで、気軽にフリーマーケット
を体験して頂けます。テーブルとイスを一台ずつお貸しします。
場所は先着くじ引きで決定致します。

10：00～16：00
1,500円

時 間
出店料

6名
開催日3日前

定 員
締　切

19
日

月に一度のフリーマーケット！

楽市楽座

大きな湯来かるた取り

福笑い作り

13：00～15：00
1,500円
入浴セット

時 間
参加費
持ち物

甲斐さゆみさん
10名       
開催日前日

講師
定員
締切

プロ漫画家甲斐さゆみさんの指導で福笑いを作り、遊びます。
笑う門には福来る。

福笑い作り5
日

地元在住のきのこアドバイザーによる、キノコのお話とシイ
タケ原木に植菌します。おひとり2本お持ち帰り。

13：00～16：00
4,000円
作業のできる服装、飲み
物、入浴セット

時 間
参加費
持ち物

きのこアドバイザー
井本敏和さん
15名       
開催日5日前

講師
 
定員
締切

18
土 キノコのお話とシイタケ植菌体験

湯来のおばあちゃんと国産大豆に米と麦の合わ麹で4㎏の
みそを作ります。

10：30～12：30
各6,000円
エプロン、三角巾、入浴
セット

時 間
参加費
持ち物

湯来のおばあちゃん
各6名    
12月15日

講師
定員
締切

25
土
26
日
30
木 田舎みそ作り

 そば打ち教室
七草の天ぷらと辛味大根付き

10
金

10：30～13：30
5,000円
エプロン、三角
巾、持ち帰り用
保冷バック、入
浴セット

時 間
参加費
持ち物

そば処ふくべ
三店主
坂井公子さん
4組            
開催日3日前

講師

定員
締切

湯来産、当日朝石臼で挽いたそば粉使用。5食
打ちます。1組2名迄体験可能。試食時、そば粉
天ぷら付。試食は5名迄可能（つゆ代200円/名）

ゆみこさんの楽しいヨガ9・23
木

10：30～11：45
1,500円
ヨガマット、
飲み物、入浴
セット

時 間
参加費
持ち物

ヨガインストラクター
小田由美子さん
6名            
当日予約OK

講師

定員
締切

ストレッチとラジオ体操。 呼吸を大切に
し、心と体をほぐします。開始2時間前ま
でに食事はお済ませください。

山と川、自然の恵みが豊富な湯来町で
テントサウナを少人数で楽しむイベント
です。サウナにあまり行かない方でも安
心して1からテントサウナを楽しめる、そ
んなイベントとなっております。

10：30～12：30、
12：30～14：30
各　3,000円
　　小学生以下
　　1,500円
タオル、水着、サン
ダル、着替え（温泉
用）
あると便利：サーフ
ポンチョやガウン

時 間

参加費

持ち物

必要な方は：
ラッシュガー
ドなど水着の
上に着られる
もの

各14名       
開催日1日前

定員
締切

11
土

サ活　川と温泉と
テントサウナ

旧海軍の鍛錬の山、翼を広げた鷹に似た古鷹山を目指しま
す。船代、弁当は各自負担。

8：00～16：00
5,000円
弁当、登山できる服装、
登山靴、ポール（必要な
方）、飲み物、雨具

時 間
参加費
持ち物

安藤縦走会　
会長　安藤和己さん
宇品港
20名            
1月8日（火）

ガイド

集合
定員
締切

 マンスリー登山
江田島クマン岳と古鷹山

19
日

マンスリー登山



湯来ロッジまたは湯の山温泉館の入浴券付き高齢者いきいき活動ポイント対象イベントお食事付き

体験は全て完全予約制です。各締切前までにご連絡ください。
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F E B L U A R Y

バレンタインに向けて
プレゼントバッグを作ろう！

休館日

休館日

休館日

休館日

湯来交流体験センターの玄関周りで、気軽にフリーマーケット
を体験して頂けます。テーブルとイスを一台ずつお貸しします。
場所は先着くじ引きで決定致します。

10：00～16：00
1,500円

時 間
出店料

6名
開催日3日前

定 員
締 切

16
日

月に一度のフリーマーケット！

楽市楽座

そば打ち教室

マンガイラスト教室

楽市楽座

ゆみこさんの楽しいヨガ

ゆみこさんの楽しいヨガ

マンスリー登山

田舎みそ作り

田舎みそ作り

サ活　川と温泉とテントサウナ

田舎みそ作り

田舎みそ作り

田舎みそ作り

田舎みそ作り

田舎みそ作り

田舎みそ作り

キノコのお話とシイタケ植菌体験

キノコのお話とシイタケ植菌体験

13：00～15：00
1,500円
入浴セット

時 間
参加費
持ち物

甲斐さゆみさん
20名       
開催日前日

講師
定員
締切

地元在住の漫画家の指導でプレゼント用バッグ作り

マンガイラスト教室11
火・祝

湯来のおばあちゃんと国産大豆に米と麦の合わ麹で4㎏
のみそを作ります。

10：30～12：30
各6,000円
エプロン、三角巾、入浴
セット

時 間
参加費
持ち物

湯来のおばあちゃん
各6名       
12月15日

講師
定員
締切

8
土

15
土

2
日

11
火

16
日

27
木

23
日

20
木 田舎みそ作り

ストレッチとラジオ体操。 呼吸を大切にし、心と体をほぐしま
す。開始2時間前までに食事はお済ませください。

10：30～11：45
1,500円
ヨガマット、飲み物、入
浴セット

時 間
参加費
持ち物

ヨガインストラクター
小田由美子さん
6名            
当日予約OK

講師

定員
締切

 ゆみこさんの楽しいヨガ6・20
木

階段が少なくロケーションの良い博打尾コースを登り、スリ
リングな駒ヶ林コースを下山。船代、弁当は各自負担。

8：30～16：00
5,000円
弁当、登山できる服装、
登山靴、ポール（必要な
方）、飲み物、雨具

時 間
参加費
持ち物

安藤縦走会　
会長　安藤和己さん
宮島フェリー乗り場前
（本土側）
20名            
2月5日（水）

ガイド

集合

定員
締切

 マンスリー登山 ＜初級＞
宮島弥山　535ｍ

15
土

地元在住のきのこアドバイザーによる、キノコのお話とシイ
タケ原木に植菌します。おひとり2本お持ち帰り。

13：00～16：00
各4,000円
作業のできる服装、飲み
物、入浴セット

時 間
参加費
持ち物

きのこアドバイザー
井本敏和さん
各15名       
開催日5日前

講師
 
定員
締切

11
火

15
土 キノコのお話とシイタケ植菌体験

湯来産、当日朝石臼で挽いたそば粉使用。5食打ちます。1組2名迄体験
可能。試食時、そば粉天ぷら付。試食は5名迄可能（つゆ代200円/名）

1
土
そば打ち教室
～節分そば大豆だし～

10：30～13：30
5,000円
エプロン、三角巾、持ち
帰り用保冷バック、入浴
セット

時 間
参加費
持ち物

そば処ふくべ三店主
坂井公子さん
4組            
開催日3日前

講師

定員
締切

山と川、自然の恵みが豊富な湯来町でテントサウナを少人数
で楽しむイベントです。一つのテントサウナのもと、みんなで
サウナのトトノいを共有することから生まれるコミュニケー
ションや繋がりを楽しみながら、湯来の水内川の水風呂を堪
能したり、ただただ美しい風景をぼーっ、と楽しむそんなひと
時を一緒に過ごしましょう。サウナにあまり行かない方でも
安心して1からテントサウナを楽しめる、そんなイベントと
なっております。

10：30～12：30、
12：30～14：30
各　3,000円
　　小学生以下1,500円

タオル、水着、サンダル、着
替え（温泉用）あると便利：
サーフポンチョやガウン

時 間

参加費

持ち物

必要な方は：ラッシュ
ガードなど水着の上
に着られるもの
各14名       
開催日1日前

定員
締切

8
土 サ活　川と温泉とテントサウナ
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M A R C H

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

楽市楽座

マンスリー登山

ゆみこさんの楽しいヨガ

マンガイラスト教室

そば打ち教室

ゆみこさんの楽しいヨガ

春の石ヶ谷峡散策

メタルマッチ火付け早業選手権

テンカラ釣り体験

湯来産、当日朝石臼で挽いたそば粉使用。5食打ちます。1組2名迄体験
可能。試食時、そば粉天ぷら付。試食は5名迄可能（つゆ代200円/名）

7
金 そば打ち教室

10：30～13：30
5,000円
エプロン、三角巾、持ち
帰り用保冷バック、入浴
セット

時 間
参加費
持ち物

そば処ふくべ三店主
坂井公子さん
4組            
開催日3日前

講師

定員
締切

ストレッチとラジオ体操。 呼吸を大切にし、心と体をほぐしま
す。開始2時間前までに食事はお済ませください。

10：30～11：45
1,500円
ヨガマット、飲み物、入
浴セット

時 間
参加費
持ち物

ヨガインストラクター
小田由美子さん
6名            
当日予約OK

講師

定員
締切

 ゆみこさんの楽しいヨガ6・20
木

宮島の対岸に位置し、瀬戸内海に浮かぶ多島美を楽しめま
す。弁当、公共交通機関の運賃は各自負担。

8：30～15：30
5,000円
弁当、登山できる服装、
登山靴、ポール（必要な
方）、飲み物、雨具

時 間
参加費
持ち物

安藤縦走会　
JR大野浦駅又は妹背の
滝駐車場
20名         
2月28日（金）

ガイド
集合

定員
締切

 マンスリー登山
経小屋山縦走

8
土

サ活　川と温泉とテントサウナ

はじめてのバードウオッチング

山と川、自然の恵みが豊富な湯来町でテントサウナを少人数
で楽しむイベントです。一つのテントサウナのもと、みんなで
サウナのトトノいを共有することから生まれるコミュニケー
ションや繋がりを楽しみながら、湯来の水内川の水風呂を堪
能したり、ただただ美しい風景をぼーっ、と楽しむそんなひと
時を一緒に過ごしましょう。サウナにあまり行かない方でも
安心して1からテントサウナを楽しめる、そんなイベントと
なっております。

10：30～12：30、
12：30～14：30
各　3,000円
　　小学生以下1,500円

タオル、水着、サンダル、着
替え（温泉用）あると便利：
サーフポンチョやガウン

時 間

参加費

持ち物

必要な方は：ラッシュ
ガードなど水着の上
に着られるもの
各14名       
開催日1日前

定員
締切

15
土 サ活　川と温泉とテントサウナ

湯来交流体験センターの玄関周りで、気軽
にフリーマーケットを体験して頂けます。
テーブルとイスを一台ずつお貸しします。
場所は先着くじ引きで決定致します。

10：00～16：00
1,500円

時 間
出店料

6名
開催日3日前

定 員
締切

16
日

月に一度のフリーマーケット！

楽市楽座

13：00～15：00
1,500円
入浴セット

時 間
参加費
持ち物

甲斐さゆみさん
20名       
開催日前日

講師
定員
締切

地元在住の漫画家の指導でプレゼント用
バッグ作り

マンガイラスト教室20
木

県の名勝石ヶ谷峡を散策します。お弁当はギリ
シャ料理「麦浪」さんの「ギロピタ」です。

22
土 春の石ケ谷峡散策

10：30～15：00
5,000円
歩きやすい服
装、靴、飲み物、
雨具、入浴セッ
ト

時 間
参加費
持ち物

原田澄さん
丸子山憩いの
森駐車場
15名            
3月16日（日）

講師
集合

定員
締切

毛ばり作り、キャスチング指導、廣島蝶鮫さんの
池でテンカラ釣り

22
土 テンカラ釣り体験

10：00～15：00
7,000円
釣りが出来る
服装、長靴、帽
子、飲み物、雨
具、入浴セット

時 間
参加費
持ち物

水野講師
5名            
3月18日（火）

講師
定員
締切

16
日
はじめての
バードウオッチング

9：00～12：00
1,500円
双眼鏡（レン
タルあり）、歩
きやすい服
装、長靴、飲み
物、入浴セッ
ト

時 間
参加費
持ち物

NPO法人西中
国山地自然史研
究会　理事長　
上野吉雄氏
丸子山憩いの
森駐車場
10名       
3月13日

講師

集合

定員
締切

湯来町には、目にすることの難しい美し
い鳥たちが住んでいます。その鳥たちの
生態や優雅な姿勢を、専門のガイドが楽
しく案内します。この貴重な瞬間を逃さ
ず、新たな発見と感動の冒険へご参加く
ださい。

29
土
メタルマッチ火付け
早業選手権

キャンプ道具の火付け道具メタルマッチを使っ
て、いかに早く火を点けれるか競い合います！
①小3～小6部門②中学～大人部門（各部門
トーナメント方式・豪華景品あり）

13：00～15：00
①500円
②1000円
汚れてもよい
服装、飲み物、
入浴セット

時 間
参加費

持ち物

ブッシュクラ
フト認定イン
ストラクター
かじやん
各部門10名            
開催日前日

講師

定員
締切


